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1 préximo ano, Crystal Stairs celebrara
su 30° aniversario. Nuestros programas
han prestado servicio a una generaciéon
entera de familias y a mds de 100,000
ninos. A lo largo de los afios, hemos leido
y escuchado muchas historias acerca de
como Crystal Stairs ha hecho una diferencia
en miles de vidas. Vamos a compartir con
ustedes dos de ellas porque sus palabras han
captado los pensamientos y las experiencias
de muchos otros.

6 Empecé con Crystal Stairs durante una
etapa de mi vida en la que mi madre estaba
a cargo de mis hijos debido a mi adiccion a
las drogas. Crystal Stairs alivié la carga que
mi madre tenia con el cuidado de mis hijos y
me permitid centrarme en mi recuperacion.
Mis hijos recibieron una educacion increible
durante una etapa traumdtica de nuestras
vidas que hizo el proceso de recuperacion
de mi vida mucho mads facil. Desde mi
recuperacion he terminado una licenciatura
y una maestria. Puedo mantener el bienestar
de mis hijos... y estoy en vias de alcanzar
independencia econémica. 99

Déndose cuenta del beneficio que habia
recibido, esta madre se retiré de forma
voluntaria del programa para que otra
familia pudiera conseguir la ayuda que hizo
una diferencia en su vida.

egfan Sus Historiast
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06 L1 los siete tiltimos afios me ha ayudado
mucho tener un buen servicio de cuidado de ni-
fios para mis tres hijos. Cuando empecé estaba
trabajando a tiempo parcial, recibiendo ayuda
estatal y asistiendo a la universidad. También
nos estabamos mudando de un complejo de
viviendas subvencionadas a una vivienda de
Seccion 8. Actualmente me he graduado de la
Universidad, trabajo a tiempo completo y tengo
beneficios. Creo que ahora tengo que dejar que
alguien menos favorecido entre al programa...
creo que soy autosuficiente. 99

Y vamos a agradecer a los miles de prov-
eedores de servicios de cuidado infantil que
se han asociado con nosotros para ayudar a
nuestras familias a triunfar. El siguiente co-
mentario refleja lo que muchos proveedores nos
han dicho sobre el valor de lo que hacemos:

06 Sigan participando porque muchos
de estos servicios se necesitan y se valoran.
Continuvien haciendo todo lo posible para
proporcionar educacion a los nifios y mejorar
los valores familiares. Ayuden a los padres sin
medios econémicos a proporcionar a sus hijos
una vida mejor. 99

sTienen una historia para compartir?
Unanse a nuestra celebracion del 30°
aniversario enviandonosla a banister@
crystalstairs.org.



ste verano asisti a la

Conferencia Internacio-

nal de Cuidado Infantil
Familiar en Cork, Irlanda. Fue
emocionante conocer gente de
diferentes paises y confirmar
que, como en los EE. UU.,
el objetivo es proporcionar
servicios de cuidado infantil
de calidad.

En Europa, a los prov-
eedores se
les llama
cuida-
dores. Si
cuidan
de tres
acinco
nifios, son
regulados,
lo que conocemos aqui por
“tener licencia de proveedor.”
Si cuidan tres niflos o menos,
la regulacion es voluntaria.

Lo que es diferente de EE.
UU es que, cuando existen
entre cinco y siete cuidadores
que viven en el mismo barrio,
también trabajan juntos de
forma regular en un “grupo
de sala de juego” que se retine
semanalmente o una vez cada
dos semanas. La sala de juego
tiene espacio, equipo y materi-
ales que permiten realizar un
mayor rango de actividades
(teatro, musica, danza) para
un mayor grupo de nifios y de
edades mas diversas. Y, como
los nifios llegan a conocer a
cada cuidador del grupo, es
mas facil para ellos adaptarse
a otros cuidadores cuando el
suyo no estd disponible.

En Europa, mas del 80%
de los padres prefieren el
cuidado familiar de nifos. Y,
como en EE. UU, los cuida-
dores me comentaron que el
mejor método de publicidad
es el que se hace directamente
de “persona a persona.”
;Quieren saber mas sobre la
Conferencia? Mdndenme un
correo electrénico a:
mycorner@crystalstairs.org.
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iEliminar a Esos Bichos Fastidiosos!

o abian que siempre compar-
a Stiremos el mundo con los
gérmenes? Las enfermedades
infecciosas como la gripe son la causa

del mayor numero de dias de enferme-

dad de los nifios y de los proveedores
durante el aflo. Podemos protegernos
mejor si entendemos cémo nos hacen
enfermar los gérmenes. Conocer esto
nos da la capacidad de actuar en casa,

en el trabajo, en la escuela o en el

centro de servicios de cuidado infantil

. . <« :
para reducir el riesgo de que los “bi-
chos,” que llevamos encima y los que
nos rodean, nos hagan enfermar.

Los gérmenes crecen y s€ mueven

de un lado a lado por contacto de
persona a persona y de lugar a lugar.
Cualquier accién que interfiera con
su habilidad para crecer y moverse
puede prevenir el comienzo y la
propagacion de la enfermedad.
Padres y proveedores, tengan en
cuenta estos consejos:

B PRACTICAR—Sigan las
normas escritas de su centro que
explican cuando y cdmo aceptan a
ninos que estén enfermos, informen
a los padres de dichas normas de
manera que puedan tener preparado
otro plan cuando sus nifos estén en-

fermos; den consejos que los padres
puedan usar para prevenir la propa-
gacion de enfermedades en casa.

B PREVENIR—T4pense la
boca cuando tosan o estornuden;
lavense con frecuencia las manos
durante 20 segundos con agua 'y
jabdn; desinfecten juguetes, muebles,
equipo, superficies de trabajo y de
juego, perillas de las puertas y otros
articulos “de alto contacto.”

B PROTEGER—Obtengan y
mantengan al dia las vacunas de
ninos y adultos contra la gripe y otras
enfermedades infecciosas.

Estén preparados y sabran por
qué es verdaderamente cierto que
“una onza de prevencion vale una
libra de curacién.”

Fuente: Cuidado del Nifio Saludable, agosto-
septiembre de 2009

Celelnacisnet et pana el Enthetenimients e Toda o Familia

DE BASURA A TESORO CELEBRACION DE
FESTIVIDADES DEL
CONDADO DE LOS ANGELES

FESTIVAL DE VACACIONES
DE INVIERNO—-DOWNTOWN

IN ICE (EI Centro en Hielo)  FESTIVAL DE NAVIDAD

FESTIVAL DEL MARIACHI EN LA CALLE OCHO

=t FESTIVAL DE ARTE
" AFRO-AMERICANO

FESTIVAL DE LUCES
DE LOS DIAS FERIADOS
EN EL PARQUE GRIFFITH

EL TALLER DE SANTA
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n nuestro ultimo nimero hablabamos

sobre el placer de leer “a'y con” nifios

pequenos, asi como de su valor en el
desarrollo de su alfabetizacién. Desde enton-
ces, se ha anadido una nueva y emocionante
investigacion de la Universidad de Salud
publica de UCLA a lo que ya conocemos so-
bre como los nifos adquieren y desarrollan
sus habilidades de lenguaje y habla.

El Dr. Frederick J. Zimmerman y su
equipo de investigacion hicieron un estudio
de 275 familias con nifnos de edades entre
la primera infancia y los cuatro afios. Con
el permiso de las familias, se utiliz6 una
pequeiia grabadora digital de lenguaje para
grabar el habla de los adultos, el habla de los
ninos y el “habla” de la television que tuvo
lugar en sus hogares durante un determina-
do periodo de tiempo. El equipo usé estas
grabaciones para comprender y evaluar la
experiencia lingiifstica de cada nifio.

A continuacion destacamos algunas de
las ideas que descubrieron.

“El efecto de las conversaciones
entre adulto y nifio es alrededor de seis
veces mas impactante a la hora de promover
un buen desarrollo lingiiistico que el habla
del adulto solamente.”

“Ver television no tiene efecto
positivo, ni negativo en el desarrollo
lingtiistico.”

Mantener mds conversaciones
permite a los niflos corregir sus errores y
aprender y practicar palabras nuevas.

El intercambio de conversacion
entre adultos y nifios produce mejores
resultados a la hora de adquirir lenguaje
que cuando se trata de inicamente adultos
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hablando o adultos leyendo a nifos.

Por lo tanto, ;qué se “saca” de este
estudio para padres y proveedores? La
investigacion se realiz6 en los hogares de
los nifos, pero sabemos que muchos ninos
pasan muchas horas, incluso més horas de
su vida diaria, con proveedores de servicios
de cuidado de nifios. Los proveedores
tienen la misma oportunidad que los padres
de fomentar el desarrollo lingiiistico por
medio de conversaciones creativas con los
nifios. Los padres y los proveedores deben
también tener conversaciones unos con
otros para compartir ideas y recursos que
les ayuden a trabajar juntos en el desarrollo
lingiiistico del nifio.

Por ejemplo, si acaba de leer un libro
sobre barcos a un nino de tres anos que a su
vez llevo a una conversacion sobre todos los
diferentes tipos de barcos que existen, com-
parta esto con su proveedor. El proveedor
puede continuar la conversacion sobre bar-
cos y también proporcionar a su hijo una
actividad centrada en barcos y otros medios
en los que la gente viaja de un lugar a otro.
El proveedor puede también preguntarle
a su hijo si le gustaria compartir lo que ha
aprendido sobre barcos y medios de viajar
conversando con otros ninos.

Resumiendo los resultados de su inves-
tigacion, el Dr. Zimmerman puntualiz6 que
“No es suficiente con sélo hablar a los nifios.
(Los adultos) deben también hacerles partici-
par en la conversacion. A los nifios les encan-
ta oir hablar a los adultos, pero se desarrollan
tratando de conversar por si mismos. Denles
una oportunidad de decir lo que tienen en la

>%»

cabeza, aunque sea ‘da, de, di’.

¢Por Qué
Hablar
Funciona
Tan Bien?

i~ or qué son las
a conversaciones
entre padres

e hijos un impulsor tan
fuerte del desarrollo
lingtiistico? ;Qué ex-
plicacion cientifica hay
detras de esto?

En primer lugar,
la practica llevaala
perfeccion. Este antiguo
dicho es tan aplicable al
desarrollo lingiiistico
como lo es a todo lo
demads. La manera de
hablar de los padres
proporciona un modelo
de lenguaje, pero es el
uso del lenguaje por
parte del nifio el que
ayuda a solidificar e
internalizar este cono-
cimiento.

En segundo
lugar, la conversacién
permite a los padres aju-
star su manera de hablar
de manera que sea com-
prensible, pero a la vez
ligeramente desafiante
para el nino. Con objeto
de que los padres se
mantengan conscientes
de los limites del habla
de su hijo, deben man-
tener continuas conver-
saciones con el nio.

En tercer lugar,
las conversaciones entre
padres e hijos propor-
cionan una oportuni-
dad para los padres de
corregir de forma activa
los errores lingiiisticos
del nifio. Por lo tanto,
aparte de seguir leyé-
ndoles y contandoles a
sus hijos los eventos dia-
rios, cuando sea posible,
los padres deberian
también intentar usar
preguntas e intercambi-
os verbales para animar
a sus hijos a hablar.



